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Beim Radspo

rtklassiker auch dabei: fast alles, was Ré-ider hat.

Den Jubel hatten sich alle Teilnehmer verdient.

M. MULLER (5), M. SCHICK

Knaller fastohne Knall Mit Spaf3 und nicht ohne Ehrgeiz

Erstes Frankfurter Inklusionsrennen

ozialdezernentin Daniela Bir-

kenfeld war gut vorbereitet:
Mit Ohrstopseln und Startschuss-
pistole stand sie schon zwanzig
Minuten vor Beginn des ersten
Frankfurter - Inklusionsrennens
im Start-/Zielbereich an der Al-
ten Oper. Als die Strecke dann
freigegeben ist, zahlt sie zusam-
men mit den 24 Kindern und Ju-
gendlichen runter — und dann:
kein Knall. Der Abzug: zu schwer
fiir die Sozialdezernentin. Als
Georg Diehl sich dann die Pistole
schnappt und abdriickt, sind die
Teilnehmer schon losgefahren.

Georg Diehl gab am Donners-
tag nicht nur den Startschuss fiir
das, wie er herausgefunden ha-
ben will, ,weltweit erste Radren-
nen fiir geistig behinderte Men-
schen®. Diehl war es auch, der
iiberhaupt erst die Idee dazu hat-
te. Die sei ihm am vergangenen
Valentinstag gekommen, im Ge-
sprich mit dem Veranstalter des
Frankfurter = Radrennklassikers
Bernd Moos-Achenbach. Der Vor-
schiag des Jigers (weshalb er
wohl auch mit Startschusspisto-
len umzugehen weif}), Landwirts
und Pferdehof-Besitzers fand
dann bei Michael Stenzel An-

klang. Stenzel ist Schulleiter der
Panoramaschule in Nied; die For-
derschule ist mit ihren Schiilern
regelméRig zum therapeutischen
Reiten bei Diehl auf dem Pferde-
hof. Stenzel holte dann Schiiler
aus der Paul-Hindemith-Schule
im Gallus mit dazu, womit das
Rennen erst zum Inklusionsren-
nen wurde.

Gefahren wurde im Team: je-
weils ein Schiiler der Panorama-
schule und der Paul-Hindemith-
Schule traten zusammen an. Am
Donnerstag dauerte es genau sie-
ben Minuten und 33 Sekunden
bis das erste der zwdolf Teams
nach drei Kilometern durch die
Innenstadt die Ziellinie {iberfuhr.

Von Stiirzen blieb an diesem
Tag auch das Inklusionsrennen
nicht verschont: Gleich vier Teil-
nehmer kamen wegen der nassen
Werbebanner, die im Zielbereich
auf den Asphalt geklebt waren,
zu Fall. Die Teilnehmer kamen je-
doch mit Schiirfwunden davon.
»Das gehort zum grofl werden
dazu“, so Stenzel daraufhin, der
das erste Frankfurter Inklusions-
rennen als vollen Erfolg wertete
und im kommenden Jahr auf ei-
ne Neuauflage hofft. jov

Die Jederminner wollen vorne mitfahren und nicht nur dabei sein

Von Joran Harders

eim letzten Sprint hat Bernd

Henrici nicht mehr um jeden
Meter gekampft. Insgesamt hat
sich der 64 Jahre alte Hobby-
Radsportler beim Jedermann-
rennen des Radklassikers ,,Rund
um den Finanzplatz Eschborn-
Frankfurt” jedoch nicht geschont.
»lch fahre Rad, weil es mir Spaf
macht. Aber Ehrgeiz habe ich
auch®, sagte Henrici. Zwar ist er
gestern nur die mittlere der drei
Distanzen gefahren, die aber da-
fiir schnell.

Wie lange er genau fiir die
70-Kilometer-Strecke gebraucht
hat, wusste er am Ziel noch
nicht. ,Ich bin auf jeden Fall zu-
frieden®, bilanzierte Henrici den-
noch. Beim Rennen durch den
Taunus habe er ,den einen oder
anderen Jiingeren iberholt®,
stellte er fest. Wie jeder, der an
Wettkdmpfen teilnimmt, wolle er
vorne mit dabei sein. Wichtig sei
ihm aber auch die Geselligkeit
und der Fitnessgedanke.

»Bei fast jedem Rennen treffe
ich Freunde und lerne neue Leu-
te kennen®, so Henrici. Schon am
18. Mai wird er beim néichsten

Radrennen dabei sein — dem Ve-
lothon in Berlin.

Besonders genossen  hat
Simone Ackermann die Fahrt
durch die abgesperrte Frankfur-
ter Innenstadt. ,,Sonst kann ich in
der Stadt doch nie so schnell fah-
ren, sondern muss auf den Ver-
kehr achten®, meinte die Fahre-
rin, die in diesem Jahr zum drit-
ten Mal beim Frankfurter Rad-
rennen mitgemacht hat.

Fiir die Skater gibt
es seit 2007 einen
eigenen Wettbewerb

Ackermann wei, wovon sie
spricht. Jeden Tag fahrt sie mit
ihrem Rennrad 25 Kilometer von
der Arbeit nach Hause. ,Dann
habe ich abends schon trainiert.“

Nicht so regelméRig, sondern
Himmer, wenn ich Zeit habe®
setzt sich Christian Hackenberg
auf sein Rad. ,Man will ei-
nigermaBen fit an den Start
gehen® sagte der 23-Jahrige, der
in Darmstadt studiert. Am
Rennen ,Rund um den Fi-
nanzplatz“ schitzt er die interes-
sante und abwechslungsreiche

Strecke. ,Die ist nicht nur flach,
sondern hat einige Berge und
fiihrt durch eine schéne Land-
schaft.“ Hackenberg gefillt au-
Berdem, dass es vor allem in der
Frankfurter Innenstadt viele Zu-
schauer gebe, die die Fahrer an-
feuern.

Auch fiir die Skater, fiir die es
seit 2007 einen eigenen Wett-
bewerb, die Rhein-Main Skate-
Challenge gibt, sei die Strecken-
filhrung optimal, meinten Nils
Fischer und Maximilian Oda. Die
beiden Geraer waren fiir das ,PS
Tax Racing Team“ gestartet.
Nicht optimal zum Skaten sei
gestern jedoch das Wetter
gewesen. Weil es am Vormittag
immer wieder kleinere Regen-
schauer gegeben . hat, waren
manche Strafen trocken und
manche nass. ,Es gibt unter-
schiedliche Rollen fiir Regen und
trockenen Boden. Aber wihrend
des Rennens kann man die nicht
wechseln”, erklarte Oda. So
héatten die beiden Skater fiir den
42-Kilometer-Kurs ,viel zu lange*
gebraucht. In einer Stunde sei
der eigentlich ohne Weiteres zu
schaffen — aber nur, wenn das
Wetter mitspiele.
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